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         CODE DE VIE 
 

Les principes de vie de l’Espace Ado ont été élaborés avec la participation des jeunes. 
Ils permettent de créer ensemble un milieu accueillant, sécuritaire et respectueux, où 
chacun peut se sentir à sa place. Chaque personne qui fréquente l’Espace Ado 
contribue, par ses gestes et ses attitudes, à maintenir un climat agréable pour tous. 

 On se respecte : On respecte les autres, leurs différences, leur espace personnel 
et leurs limites.  

 Ta voix compte :  Tu peux donner ton opinion, proposer des idées et participer 
aux décisions concernant l’Espace Ado. 

 On prend soin de notre Espace :  On utilise le matériel avec soin et on contribue 
à garder le local agréable. 

o Les bottes ainsi que les chaussures doivent être laissés dans le vestiaire. 
o Le matériel et les équipements appartenant à l’Espace Ado doivent demeurer 

sur place et ne peuvent être sortis sans l’autorisation d’un responsable. 
o La nourriture et les boissons ne sont pas permises (sauf avec des gourdes 

hermétiques pour l’eau). 
o Les chaussures doivent être enlevées dans l’estrade. 

 On règle les désaccords avec respect : Un conflit peut arriver. On discute et, au 
besoin, l’intervenant est là pour nous aider à trouver une solution. 

 Tu as ta place : Chacun est accueilli et peut être lui-même 
 On veille les uns sur les autres : Si tu ne te sens pas bien ou si une situation te 

préoccupe, tu peux toujours en parler à l’intervenant.  

Les comportements ou objets qui compromettent la sécurité d'une personne n'ont 
pas leur place dans l'Espace Ado. 

Je respecte l'espace personnel et les limites des autres. Si quelqu'un exprime qu'un 
comportement le rend inconfortable, j'arrête. 

 
 
 


